
WRAP 
  
 Hapje  

 8 - 10 personen

 10 minuten

INGREDIËNTEN Besmeer de wraps met yoghurt. Hak de bieslook �jn en strooi  

er overheen.

Snijd de paprika in reepjes en leg met de ansjovis op de yoghurt.  

Maak af met rucola. 

Rol op en snijd in kleinere stukjes, prik er eventueel een cocktailprikker in.

5 paprika chili wraps  

(No Fairytales)

5 el volle yoghurt

1 rode paprika

100 gr spicy ansjovis  

(Henk Kraan)

50 gr rucola

10 gr bieslook
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